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Osnova k besedé

Datum uskutecnéni: 28. 11. 2017
Lokalita: Slezzka Ostrava — Listina- Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
€as: 17:30— 19:30 hadin

Téma: Extremismus levice

Priprava besedy: [Fijen 2017)

pfiprava podkladd k tématu ,Extremismus levice®
pfiprava prezentace v programu Fower Foint
tvorba letdkl

worba pozvanek

tworba zavéredneho kvizu a kiifovky

roznos letdki (13.-22,11.2017)

Prib&h besedy

Uwod
o seznameni se s Ufastniky besedy
o predstavens tématu besedy a programu
Wiklad
o promitini prezentace na téma , Extremismus levice®

o predniiks k tématu spojena s diskuzi

rozdani kvizu 2 kfizovek
spoletné whodnoceni
zodpovézeni na dotazy
shrnuti besedy
rozlouteni
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P@ZVANKA NA BESEDU
,Jak motivovat dité po ZS$“

Kdy: 14.01.2019 od 15:00 hodin

Kde: ubytovna ,,Soiva® — Hulvacka 8, Ostrava Zabfeh

Budeme se tésit na vasi ucast.
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Zpracovani bude probihat v souladu s pfislufnymi pravnimi normami o ochrané osobnich Gdajl
a = Nafizenim Evropskeho parlamentu a Rady (EU) 2016,/675.

Prezenéni listina

K besedé na téma: ,,Jak motivovat dité& po skonéeni Z8"

ze dne 14, 01. 2019

Soufdsti presenéni listing je poueni subjektll o zpracovévani jejich osobnich Gdajid.

Jméno a prijmeni klienta Pocet déti a jména
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Zidpis 7 besedy

Datum uskutecnéniz 2811 2017

Lokalita: Slezzka Ostrava — Liscina- Nizkoprahove zafizeni pro déti a mladez
Cas: 17.20- 19.00

Tema: Extremismus lavice

Besedu vedly a zorganizovaly: ...

(Eastnici besedy:

*  dospélic o

* milEde e

Celkowy pocet Udastnikd 12, z toho 2 dospéli a 10 miladistwich

Beseda nz téma ,Extremismus levice” sze uskutefnilz witery, 28112047 vprostordch
Mizkoprahowveho zafizeni pro déti a mladez na Lisfiné. Besedy se Uastnili prevainé mladistvi. Besaeda
zatala prezentaci teocretickych informaci, které byly pres Poyer Pointovou prezentaci promitany
na platno. Mladistvi méli zaroven knahlédnuti letacky. Po gdpregentavani dodle na diskuzi.
Mladistvi aktivné hovorili o swych zkuSenostech a dosSle | na za&itky z praxe. Diskuze se nesla
v zébavném 3 pfijemném duchu. Zavérem dostali mladistvi kontrolni keiz, ktgil viichni vyplnili
= kfizovku, ktera byla narocnéjii, a kterou nakonec resili we skupinkach spolecné.

Zpracovala: Michzela Grebenickowa
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-38-



Nej bRgnidj ier wghtigytn@n®pSi bes

bS26 aNiySBOWYAG A By NotA (G SOKY AT YA

1

aSi2RI KBX $N2BRYNaAGNR2SY &aS0SyRd yNBASY 419D ISYijNY & YISt O N «

YI OAOK @1t 2SYyeoOK Gl GFIKAD I NI YNY NRfN R20KIIT N | Qeiao

A Rovina simulaceK N} 6 KNI 2S5 7Tl | debdgelde
&l YSK2 @ 2Aa0S a0S OAQ2GyN o
Rovina alternace(i @ LI NRBf 2 3SK2 KNI yNX
KN} 6 ySel (12dz 2Ay2dz NRBf A

Rovina charakterizaca w2 f S @S Yy Sax 28§
2RS Kf 2dzo¥RAK RE¥2 IRAYAIGON |y
R2 Kf SRt yN 2S2NOK LAa@OKAO] &cC
2S2NK2 @yAlnyNKz2z OAQ20l o

VYl ON LIN} EA dzZLX | §2dz228SYS LiInjS@t Oy S LINBYN | RNHzK2dz YSi2Rdzx
ANGSGS FLR2R

l

aSi2RI Y2RSt:prphe OKR2 RRSMUHBEONK & A GdzZ ONOK dzySt S yI @21 d2Sy
&A NRRAYl YAOS oaylySé6raiza @el12dz0SiNBtalyleOme LIARBYNY
6 y | jaldijyrodina jednalag nfSRY N1 SY yI "t X LA @GenAl 20t yN AL}t (120

Testy:2ea2dz ayl Ry2 @eK2Ry2GAGStyYyS | LRNROYI(iStySd ad0SYS
I Y2K2dz 60éid oda# @StYA 2SRy AZBDICS ¥ SDZR WBR @SS Xi SO PR Y

-39-



Zavérecny kontrolni kviz

1. Co znamend ,pravicovy extremismus”?

A) Razizmus projevujici se jako presvaddeni o vyjimednosti romskeho etnika
B} Rasismus projevujici se jako presvédieni o wyjimesnosti bilého etnika
C) Rasizsmus projevujici se jako piesvédéeni o wyjimefnosti vietnamského etniks

2. laké projevy chowvani patii do pravicového extremismu?

4)15-19
B) 16-24
C)14-18

4. 7 Jakého divodu se mladi lidé nechaiji ovlivnit pravicovym extremismem?

A) Miadi lidé se chtéji odpoutat od radiéh a byt jini, necht&ji byt us=dli 2 plni starosti
B) Miadi lide se chtéji cdpoutat od toho swéta
C) Mizdi lidé cht&ji hijit sva prava

5. Jaka skupinu obyvatel si pravicovy extremisté vybiraji k sobé do hnuti?

&) Stardi S0-50
B) Midde:  15-19
C)Stfedni  30-45

6.V jaké zemi vzniklo hnuti skinheads?
A) Velks Britdnie

B} Amerika

C) Kanada

hoNlT Qi1 6H1p 19N dz
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Extremismus LEVICE — Krizovka

. Schopnest Elovéka prosadit svou vili pemeoci moci.
. Zamérne pouiiti nebo hrozba pouiiti fyzicke sily proti sobé samému, jiné
osobe.

. Hnuti, které chce mit spolecnost bez viady, instituci a pofadku.
. Smeér, ktery chtél, aby se méli viichni stejné.
. Jedna z nejznameéjiich ekologickych arganizaci.

hoN}T Q21 61 E |1 nNO2O &
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Extremismus LEVICE — Kontrolni kviz

Co je extremizmus?

Jzdnani, kzeré je odli$né od jednani vétdiny spoleénosti,
Extrémni laska k rodifdm,

MEco extra (jidlo, owoce, )

Kda je nejvice ohrozen?
ufitzlé,

ndlzdi lidé 3 lidé v tisni,
stari lide

Kostkovany,
Pravy a levy
anarchismus, komunismus, ekologicky extramismus

Co je anarchismus?
Maprostd swoboda a volnost,
Laska k zviFatdm,

Povolani

Kdo je pankac?

Clovik, krery ma uring styl oblékani,
Druh zvifete,

Pohddkif

. Vi kdo je squatter?

. Cojeteknp?
Hudebni Znr,
Jidla,
spart

Co chtél komunismu?
nir 2 lsku pro viechny,
Rownost,

Svobodu

hoNI T &2 BBt 12YINREYNK2 R24GFT YN dz
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Vybarvi oranZovou barvou viechny mékké souhlasky.
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Napi. rodiné po Ghradé viech nezbytnych
ydajti zéistane na mésic 8000, K&, Pokud si

rodina stanovi tydenni limit, vychazf, ie

v mésici, ktery & 4 tydny, mdZe rodina utratit

2000,—KE tydné nebo miZe denné utratit
266,~-KE (8000,~K¢ se vydéli poftem dni

mé: le dilleZité, aby rodina méla vétsi

<

pfiimy neZ vydaje, pokd je to naopak, rodina
se dostdvé do dluhové pasti, dluhy potom
neni schopna splacet.

Jak sestavit rodinny rozpocet

Zikladem je klasické md dati / dal
pfemé&néné na mdme/vyddme. Na jedné
strané rozpottu jsou tak uvedeny veSkeré
pfijmy domécnosti, na druhé viechny
pravidelné vydaje (ndjem, elektfina, plyn,
benzinu,

nakup  potravin,

dokladg...).

jizdnich

Po jejich odetteni dojdeme k stce, kterou
je déle potfeba rozdélit. VétSinou se
nechdvé sedmdesdt aZ osmdesat procent z
této sumy na aktudlni wydaje (ndkup

obleteni, dérkd, wména pneumatik.).
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Zbylych dvacet a: tficet procent je vhodné
uloZit takzvané na horéi asy, tedy vytvaiet
rezervu pro neéekané wydaje a mimofadné
situace.

Existuji v zasadé dvé moZnosti, jak vyrovnavat
nesoulad mezi pFijmy a vydaji domécnosti, a to

bud sniovat vydaje, nebo zvySovat piijmy.

Lze Satfenim, to znamend bud Gplnym vzdanim

SniZovat vydaje

se kupovani uritého zbo#i & sluiby, nebo

nalezenim levn&ji varianty uréité véci

Zuyiovat piijmy

Oproti snizovani vydaji je zvydovéni pfijmu

P evaind  dlouhodobs. Lze

Jej

pi 1 im  wygiho

vzdélani, rekvalifikaci nebo zménou obory, jez
2wy moZnosti lépe placeného uplatnéni na
trhu préce.

V kratim éasovém horizontu lze pijem navytit
druhym a dalSim pracovnim (vazkem (napf.
€dstetnym), praci na dohodu & zménou

zaméstnavatele.

VZATEMNE

e
ey

Vzdjemné soufiti o.p.s.,
Tym Hnizdo — Ciriklano Kher
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Adresnd podpora rodindm
ve spoluprdci s OSPOD

Beseda na téma

HOSPODARENI
RODINY V
DOMACNOSTECH

aR 2ML2WRE HiBYPK NP RAYy & @

Hospodareni rodiny

v’ Hospodafeni rodiny lze také pojmenovat

jako rodinny rozpoget domécnosti.

v Podle obganského zakoniku domacnost

tvofi osoby, které spolu Ziji, a které spoleéné
hradi néklady na své potfeby (tedy ndjemné,

jizdné, stravu, oble&eni, léky apod.)

v' Spravné hospodafit s penézi tedy znamena

naplénovat viechny vydaje v zavislosti na

pfijmech rodiny. Jedna se o Ghradu viech

nezbytnych potteb z dostupnych pfijma.

Co jsou to penize

v’ Penize jsou finanéni hotovost (to, kolik

mdme penéz pravé u sebe), které
pouzivdme pfi placeni. Penize jsou ve formé

kovovych minci nebo papirovych bankovek.

a2

Co jsou pfijmy a co vydaje domacnosti
Rodinny rozpolet je prehled o pfijmech a
vydajich doméacnosti.

Pfijem

Pfijmem se rozumi to, co rodiné umoziiuje
zajistit pravidelny chod domdcnosti, napf.
vyplata, rizné druhy diichodd, veskeré sociélni
davky, vyZivné, dary, dédictvi, vyhry v loterii

apod.

Jido

—
A\ T
ol =

B

Benzin, nafta

Konitky

< Vydaj

Vydaj je to, co rodina musi pravidelné hradit,
miZe to byt platba za najem, stravovani pro
déti ve 3kole a 3kolce, léky, hygienické

prosttedky, jizdné, kapesné pro déti apod.

—
I Tellon, intemet

Jak hospodafit

v' Rodina si miZe wytvofit svij vlastni
rozpodet. Jednodue staéi, kdyz si rodina
sepise, jaké ma v daném mésici pfijmy, a
kolik penéz je ztdchto pfijmb nutné
uhradit na nezbytné vydaje (platba za
ndjemné, sluzby spojené s uZivanim bytu,

stravné ve 3kole, jizdné).

v To, co pak rodiné po odeftu zlistane, je
Eastka, se kterou by méla vystacit do doby,
nez dostane v dal3im mésici opét penize.

Zbyvajici &astku si mlzZe rodina rozpoditat

AN

na denni nebo tydenni limit.
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6. Nenechte se rozdélit, protoZe obecné plati,
Ze Zena stravi v obchodé mnohem vic Casu a

také mnohem vic utrati, na rozdil od muze.

~

. VEtSina obchodl je upravena tak, aby ty
nejdrazsi véci byly ve wii vasich oéich a
naopak ty nejb&in&jsi a nejnutnéjdi véci

byvaji zastréené nékde v kouté.

]

Premyslejte nad cenou!! Ne vidycky si
v obchodé viimnete, Ze pod nékupem sleva
se skryvd mpsQ Jehoz cena poklesla

souéasné s jeho vahou.

9. Nékteré vyrobky jsou vdm zamérné nabizeny
pospolu, abyste si pfi vidiné masa, piva a
ke€upu tfeba pfedstavili grilovani a ihned jste

vie koupili.

10. Platte v hotovosti, protoze pfi platbé kartou

nepocifujete takovou ztratu, jako pfi platbé

redlnymi penézi.

Vzajemné soufiti 0.p.s.,
Tym Hnizdo - Ciriklane Kher,
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Ad, e 3 ——
ve spoluprdci s OSPOD

WV L
Beseda na téma

PSYCHOLOGIE

NAKUPOVANI

VI dzLd2 gt y Na

V soutasné dobé se nakupovéni stalo novou
formou tréveni volného &asu. Lidé shledévaji
zdbavné sledovat nové trendy, slevy & akce a
nevénuji se tomu jen v obchodnim centru, ale
take doma. VEichni se domnivaji, Ze
nakupovani je wicl rozumu, ale nenf to tak
uplné pravda.

Nakupovini mife také wést kzavislosti,
stejné jako navykova latka, a mize cloveka

doslova zruinovat.

Prevence nezdravého nakupovani

¥ nakupovat jen to, na co mame penize

¥ nakupovat se seznamem - dopiedu si
naplanovat, co potiebuji

¥ nezdriovat se v obchodg pilié dlouho
— neztracet tam veskeryvolny &as

¥ nosit sebou jen hotovost uréenou
k nakupu

1

N

w

Jak rozumné nakoupit?

. Me kaidz reklama ma zz Gfel nas jen
informovat, nékteré abzvIast poutavé reklamy
maji  skryté plsobit na nasi  fantazii,

nejniterngjii city a touhy.

VEichni to maji jenom ja ne? Tak si to koupim
taky. Vnékterych situacich bez wyjimky

podléhdme masdm

le tfeba si pfedem pfiznat, e nas ziskdvani
meovitych i nemovitych wéc 83 a to je pfi

n&kupnim procesu Easto zneufivino.

4. Dllefité si spredstihem sepsat listek,
protofe vétiina prodejcl ofekévé, fe do
centra

nakupniho vstupujete  bez

dikladné pfipravy.

-

* 0 btk
=2

45ky e heh
Y

+ fealefik

5. Do obchodu nechedie nakupovat, pokud

jste hladovil Va3 ndkup je pak mnohem

wéts a nékladnéjsi
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Vyméhani

Pokud diuh nesplicite z jakéhokoli divodu a
nedohodl/a jste se s véfitelem na novém postupu,
midete éekat:

Véfitel vim posle Jednu i vice upominek. Nékteré
spolecnosti to nedélaji a pohledévku postupuji rovnou
advokdtni kanceldfi nebo vymihaci agentufe
vémi spoil a dopisem nebo osobnd a snaki se vés
piimét k placeni. V této fazi je stéle moino situaci feSit
dohodou, ale k diuhu a jeho trokim se pficitaji pensle
a poplatky za préci agentury & advoltni kanceldfe.
V&fitel miZe pohledavku prodat jiné firmé, o tom vds

musi pisemné informovat. Nové firma po vés bude
penize vymahat misto pivodniho vEfitele.

Vifitel na vés da Zalobu k soudu, soud rozhodne ve
zjednodueném fizeni bez vds - wydd tzv. platebni
rozkaz. Platebni rozkaz vam musi byt doruten - pokud
neni dorugen, soud jej zrusi a nafidi jednani, na které
vés pove. Proti platebnimu  rozkazu  lze
podat odpor (Ihita je uvedend v rozkazu) a soud také
nafidi jednani. Vysledkem bude rozsudek, proti
rozsudku méete podat odvoldni. Rozsudek nabjva
prévni moci, i kdyi neni

dorugen & ho neprevezmetel

AF rohodnuti soudu nabude

pravni moci, véfitel predd bs

zéleFitost exekutorovi

Soudni poplatky jsou wyZisleny

v rozsudku a zvy3ujf véZ pivodni l
diuh.

vifitel uréi exekutora a ten poZads soud o povEfent k
orovedeni exckuce. Soud nafidi exekuci - vydi tav.
usneseni o nafizeni exekuce. O zpiisobu proveden
exekuce rozhoduje sém exekutor

Usneseni se dorudi véfiteli a dluznikoi, déle napfiklad
katastrélnimu éfadu, evidenci majitelii motorowych

vozidel, zam@stnavateli. Po prevzeti usneseni nesmite
se svym majetkem nakladat (prodat, darovat).

Exekuce, vykon rozhodnuti

<

<

<

<

<

<

<

<

<

Exekutor vyda exekuéni piikaz. MiZe to byt zabaveni penéz
na Gctu, milZe prodat vés majetek nebo véci, které zabavi v
byté. Pozor! Mie to byt i z bytu nékoho jiného, pokud zde
dluinik bydlel.

Na ihradu dluhil v exekuci exekutor tzv. obstavi vas idet -
zabavuje viechny penize, které na Gttu mate a které vém na
et prijdou. V exekuci je moiné zabavit take Eést socidlnich
dévek. Musi vam zbyt pouze tzv. nezabavitelné um,
které je 2/3 Eastky Zivotniho mi
Exekutofi jsou bud soudni, nebo soukromi. Exekutor
wvykonava statni moc a je nezakonné mu branit v éinnosti.

| ve fazi exekuce doporutujeme s exskutorem jednat a
domluvit se s nim na Feseni, presvédzit ho, aby neproved!
variantu, kterd je pro vas horsi nei jina.
Za exekuci si exekutor GEtuje vysoké poplatky, které musite
zaplatit také vy. Dostanete je v podobé piikazu k ihradé
nikladi exekuce.

Muzete se proti exekuci branit?

Proti usneseni soudu o nafizeni exekuce je monost se
odvolat, ale jestlize nemate dikazy (napfiklad Ze cely diuh
jste jiZ zaplatil/a) nafizeni exekuce proti vém to jiZ neoviivni.
Proti dvnénému  zabaveni vic Ize
podat falobu na wylougeni véci 2 exekuéniho Fizeni. U
exekutora lze podat navrh nazastaveni exekuce pro
nepiipustnost (napfiklad kdyi stahuje z Gétu pravidelng
zasilanou mzdu, a pfitom nebyly nafizeny sraiky ze mzdy).

Proti piikazu k (hradé nakladii exekuce mizete u
exekutora podat némitku do 3 dnil od dorueni. Nevyhovi-li
vadim namitkim exekutor, obratte se hned na soud; ten o
vagich namitkach rozhedne do 15 dni.

Pozor! Fadd i dané, socialni
a nemocenskeé poji mohou byt vymahdny exekuci bez
rozhadovani soudu.

Jestli jste se smlouvou podepsalfa rozhodéf dolozku nebo
tzv dolotku  vykonatelnosti, bt pohleddvka
vymahana exekuci bez rozhodnuti soudu.

3

Lot e

Ewogniy socibi o) VZATEMNE

Ot prograem Zaméstnancst SOUZITE
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Vzdjemné souZiti o.p.
Tym Hnizdo — Ciriklang Kher
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Ad 4 . Hind
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PUICKY
EXEKUCE
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Na co si lidé nejéastéji phjéuji penize?
Zadlugit se je velmi jednoduché. Nejprve si pofidite
hypotéku na vysnéné bydleni. Pak si pljtite na ndbytek
a doméci spotfebite. Potfebujete nové auto, a tak
wyuzijete pljcku. Zalibi se vam to. Prot si tedy neporidit
i novy televizor s mésitni splatkou 300 KZ a mobil za
200 KE mésitng? Vzdpéti viak zainete ziistovat, ze
te nad své poméry, protoie vaie pHjmy nestat
djcite si, abyste mohli splécet

i plicky, a dluhowy
kolotot zaéina.
. " . BuLe
<+ Vybaveni domécnosti it

Nikup nabytku a elektroniky

patfi mezi nejéastéjsi divody,

prot si lidé berou pljtky. Castéji

si pljcuji od bank, kde droky nebyvaji piilis vysoké. U
elektroniky ui zainaji previadat pljcky od
nebankovnich spolenosti, protofe fada prodejct
intenzivng nabizi ndkup formou splatek. €asto se s
témito nabidkami setkivate v akénich letacich aped.
Pro tyto prodejce Je to vyhodné, protofe za zboi
dostanou vice, nei kdyby zaksznik zakoupil v
hotovosti. Obvykle se pfi ndkupu nezavazujete posilat
splatky pfimo prodejci, ale nebankown spolegnosti,
kterd s prodejcem spolupracuje. Prodejce nemusi
cekat na penize, ale Eastku naviSenou o provizi
dostane hned. Proto se nabizi prodsj formou splatek a
lidé toho vyutivaji.

4 Vlastni bydleni

Hypoteéni dvéry jsou obliben, protose pro naprostou
vétginu lidi je to jeding moZnost, jak ziskat viastni
bydleni. Zadatelé pod 25 let si pljéuji méng, protoze
Jsou bezdétni, svobodny a stai jim mensi byt. Starfi
Zadatelé se mnohdy pfipravuji na rodinu nebo jijiz maji
a o lvér Fadaji jako pér, takie je jejich prijem wyiii a
mohou dosahnout na wy3i dvéry.

Pro lidi, kteH idaji o Guér, je dilefits vyde mésitni
splétky, viSe droku, doba splatnosti. Pomér duéru k
zéstavni hodnat& nemovitosti

<+ PajEujeme si na svatby, pohfby a jidlo

<< <<%

<

<

<

<

<

<

Co je dluh a jak mie vzniknout?

Dluh je nesplaceny zévazek, zpravidla penéni.

Dluh vznika, kdyZ:

sjednanou sluzbu (dopravné, sluzby, telefon, )
zakonem stanovené odvody v fadné wysi a vias

(pojistné na sociani zabezpeceni, na zdravotni pojisténi,
ang)

5iplijéite hotové penize
preterpate svaji platebni, kreditni kartu (dostanete se do
minusu) a nevyrovnate tuto Zastku podle siednané smlouvy
déte zéruku bance za pijeku jiné osobg, jste tzv. ruitel; kdyE
tato osoba pijeku nespléci, banka bude chtit penize po vés

Problém midete mit, i kdyE dluh zpisobil nékdo

exekutor

zdvazky mantela/ky - dluhy druhého z manell patfi do tzv.
spoletného jmEni manzelil a jste za n& odpovidny/s, i kdyi
netijete ve spoletné domdcnosti, a i kdy? jde o diuhy
z podnikéni

Co muzZete hned udé&lat proti vazi
diuhu?

Zpozdénim pfi béinych platbach mohou vzniknout diuhy.
Kaidé instituce mé pravidla pro piipad zpoZdéni.
Pfipotitivana procenta se nazjva pendle.

Povinné pojisténi - socialni, zdravotni a dané (zalohy na
dané) platte vias a ve spravné wisi

Platte Fadné a vias za viechny sluZby spojené s uZivénim
bytu {ndjemné, plyn, elektfina, telefon, internet...).

u

v Cheeteli ukonéit n&jakou smlouvy, kterd vés zavazuje k

placeni, dejte wpovid vias a Zjistéte i, jak dlouho jestt je
treba sluzbu platit (vypovidni doba).

¥ Pii stéhovani sam/a osobné ukonete smiouvu na sluzby,

¥s

s

které jsou napsané na vés (plynérny, elektfina).
Oznamujte zmény adresy institucim, se kterymi mate
sjednané slusby, zajistéte si dorufovani dilefité poity
Pokud neplatite podle smlouvy za uréitou sluzbu, mize
vam i provozovatel vypnout. Pozor! Smiouva o sluzbd
mize byt stdle platnd a mésiéni platby se pfiditaji.

v Mate-li spoledny dvér na nemovitost (hypotéku), pfi
rozchodu nebo pied rozvodem si siednejte tav. pie
uivErovani, refinancovéni. Pokud to neudélate, musite
Gvér stéle platit, | kdyZ jste se odstéhoval/a.

v vidy si zekupte jizdenkul
Pokud jedete "naterno”,

bez jizdenky, uhradte co
nejdrive
pokutu. Nenechte

malou Zastku varist o

iroky, protoie jste se

opozdil/a s platbou!

Co se bude dit, kdyZ nebudete splacet?
¥ 1 kdyi se s platbou oproti sjednanému datu opozdite
jen o nékolik dni, miize dojit k prodieni
Fokud se dostanete do dluhi, je tieba prvng splacet
dluhy, které vés nejvice ohroiuji- za njem, za energie,
pligky 5 neiméng vihodnymi podminkami, vyZivné
Neplaceni vyZivného je trestny €in, hrozi vam vézen
lestlife nemifete splacet podle smlouwy, co nejdfive

<

<

informujte instituci, se kterou jste smlouvu uzaviel/a_
MiZete Zidat o snifeni splatek, tzv.splatkovy
kalendaf. Je pravdépodobne, e véfitel bude ochoten
5 vémi o zméng platebjednat, ale ma prévo vasi dost
newhovit.  Soufasné  posileite na  splaceni
dluhu pravidelng alespof asthy v
prihlédne k vasi snaze situaci fe3it

Odklad splétky miete Zidat na krtkou dobu, ale
véfitel nemusf souhlas
s véfitelem vidy jednejte pisemné! Pokud mu budete

<

<

pouze telefonovat, vEfitel miiie po Ease telefonickou
dohodu popfit. Z osobnihe jednéni si odneste pisemng
wysledek - napfiklad dohodu o zméné splatek.

splatky nejprve jdou na spléceni drokii a poplatki,
pak teprve umofuji samotny dluh! Prota pfi splaceni
piilii maljch Castek mohou soubding nardstat
poplatky z prodleni a celkovy diuh se nezmeniuje,
miie se i zvyfovat.

<
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VZAJEMNE
SOUZITE
Cred gt

.. 7- e “ Pomoc — dédvky hmotné nouze a divky
- v RACE 9 | o e et s Vzajemné soufiti a.p.s.,
URAD P socialni péte — vyfizuje pisluiny UP Tiom Hrizdo— Ciilang Kier
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Ddvky v hmotné nouzi:
Adresnd podpora rodindm

1) Doplatekna bydlen ve spoluprdci s OSPOD

2) Prispévek na fivobyti

3) Mimotadna okamiitd pomoc
Podpora — dévky stitni socidlni

podpory - vyfizuje prislusny UP podle Davky socidini péde:
trvalého pobytu Zadatele
1) Piispévek pro zdravotng
Dévky vyplacejici se z tohoto pilife:
postitené
Devky zévisié na prijmu: 2) Piispévek na pééi

1) P¥ispavek na bydlenf
2) Pridavek na dit&

3) Socidlni priplatek

KO

Ddvky nezdvislé na pFijmu

Beseda na téma
, SYSTEM DAVEK
Hrstma s s . sOcl A LN ﬂHO

1) Porodné
2) Pohfebné
3

4]

Péstounské dévky

ZABEZPECENI v CR

Co je sociélni zabezpegeni? %+ Podpiiréi doba ~ o L
Tii pilife socidlniho zabezpegeni

Sacidlnim zabezpeZenim se rozumi podpora Doba, po kterou je poskytovéna dévka

Socislni davky se vyFizuji na Uradé prace,

stdtu svym obdanGm pfi tzv. socidlnich . i | i .
<+ Vyméfovaci (vypoétovy) zaklad ktery spada pod trvalé bydlité.

udalostech, které mohou byt docasné

Céstka, ze které se vychazf pfi urfeni vyée dévky

&ni — vyfizuje S5Z
(nezaméstnanost) nebo dlouhodobé, trvalé Rl

- vond dits Pojifténi zdravotni a socilni
(stafi, invalidita). Konkrétni socidlni udélost * Nezaopatiené dité !

ci se 2 toho pilte:

Elové B Davky 14
mé konkrétni formu pomoci, pfipadné vysi Je Elovék do 26 let, pokud: SRS

. . P 1) Nemocenska
déviey, délee podptiréf doby apod. v se plipravuje na budouci povoléni (studuje)
SERURLRVHS P & 2) Podpora pfi ofetfovani Elena

v nemUife studovat pro nemec nebo traz rodiny

<+ Socialni udélost

o . [ 3) Vyrovnévaci pfispévek
Nepfizniva Zivotni situace, kterou Hovék ssm | ¥ 2 dfvedu dlouhodobého nepfiznivého stavu

v téhotenstvi a matefstvi
neni schopen pracovat

swymi prostiedky nezvldda. le spojena se 4) Pen&iitd pomoc v matefstvi

zdravotnim  stavem  (nemoc),  redinou méa ukonéenou povinnou kolni dochazku, neni

mu 18 let, nestuduje, je veden na tfadu préce

(matefstvi, ztrita cle), vékem (stafi,

ztrata partnera), nezamé&stnanosti, anemé ndrok na podporu

chudobou (nemoZnost zajistit si vyi3i piijem

vlastnim pi

nénim) a nepfizpisobenim se

P i (bezd ).
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Jak dité motivovat k uceni

<+ Vn&jéi a vnitfni motivace
Vné&ji{ motivace = déldm to, protofe nékdo
chce, abych to délal!

Vnitfni motivace = d&ldm to, protoZe chei!

=

Jasné stanoveny il

<

Diilezité je zjistit, co dit& bavi, ¢eho by chtélo

v Zivoté dosdhnout, &im by se chtélo Zivit.

<

Pokud si dit& stanovi jasny cfl, ktery vychazi
2jeho zdlib, pak je napll vyhrano. Kdy? se
rodigtim podafi odhalit, co dité do skoly mbze

pohanét, bude zajem o dalsi studium vétsi.

N

Odménovani

<

U¢eni mé vétiina studentl spojenc
s nepfijemnymi pocity. Skoro viichni povaZuji
uéeni za nutnou povinnost a jen malokdo si
v ném dokae najit smys|

v lednim ze zplisob), jak si uéeni oblibit, je

spojit jej s odméRovanim za splnéni malych

tkoli (dobie napsana pisemka, piiprava na

zkouZeni,...). Odm&na mlze byt rizna - deli

T ®

<

R

o

Byt pozitivni
Dé&ti si kafdy den neustdle st&uji, jak je 3kola
tézkd, Ze se musi uiit, Ze jsou utitelé straini, Ze
jim to nejde. Tento zdporny postoj ke 3kole
sniiuje zdjem ditéte o ufeni. Dilefité je hledat
vidy kladné véci.

Skola miZe byt t&%kd, ale musime nautit dité
brét to jako vyzvu. Uitelé mohou byt straini, ale
nauéime se u nich sluiné chovani. Ueni je
otravné, ale mifeme poznévat nové zajimavé
véci. Vidy je tfeba ukdzat ditéti i to kladné a tim
v ném zdjem o skolu a uéenf podpofit.

Ugeni se zodpovédnym kamaradem

Malokteré dité se rddo uéf samo. Zkuste najit
v okoli zodpovédného kamarada, se kterym se
vade dité mbie udit. Ve dvou jim to pljde lépe.
Dit& zjisti, e i ostatni se musi ugit.

Myslete na budoucnost

Zjistéte si, po jakych oborech je poptivka, ve
kterém oboru se dite
nésledné uplatni. Vidina
konkrétni prace a jistoty

Yo'

.o %
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muZou ovlivnit jeho rozhodnut. Nékteré dét
se fidi pfanim a rozhodnuti svych rodith bez
ohledu na viastni zdjmy a sklony. Jiné d&ti
vlastni pfedstavu o tom, co cht&ji délat a jdou
si cilené za svym.

Co ovliviiuje vybér stiedni Skoly

£

Viiv rodiny

Rodina je jednim z nejdilefitéjsich faktorl pfi
vybéru budouciho povoléni. Pfi ovliviovéni
ditéte rodi¢i  hraji vyznamnou Glohu
zkugenosti roditl z vlastniho povoldni. Roli
hraje i to, jak rodiée své déti znaji, jak jim
rozumi, jak hodnoti jejich z&jmy a jak je v nich

podporuji. Na dospivajici 24ky dobfe piisobi,

kdy snimi rodi€ vede rozhovory o
zamyilenych  plénech,  zjidfuje  jejich
piedstavy, spoleéné promyili nahradni

moZnosti. Rodite by viak
méli zéka pouze motivovat
a podporovat, nikoli za n&j

rozhodovat.

£

Ry

<

skupina kamarad( se stejnymi zéjmy, nazory a
problémy. Dité pak miZe byt velmi &asto
ovlivnéno tim, co jeho kamaradi délaji, jak se
chovaji, jaké maji nazory, jak se uéi, stylem
chovani. U kamaradd( dité wyhleddva rady a
informace o budouc stfedni Skole & udilisti.
Vliv konikd a zajma

Vliv konitkG a zajmi, je daldim dilefitym
faktorem pfi vyb&ru povoléni. Jsou viak i déti,
které Zadné presné zajmy nemaji, pro ty je
nejlepii volbou gymnézium. Budou mit dostatek
&asu a prostoru, aby zjistili, co je zajimd a co
chtéji dale délat.

Jak vybrat stFedni $kolu

Prihlizet na zajmy ditéte. Jaké pfedméty mu jdou
ve tkole, co ho bavi. Pokud si dité zvoli abor,
ktery ho nebude piilis zajimat, mize dojit
k tomu, Ze piestane studium bavit.

Dilefitym radcem je tfidni utitel, ktery dit& ve
tkole dobfe znd a mize Fict, co mu ve kole jde

av tem ma nedostatky.

<

<

«~

<

veterka, sledovani seridlu ¢&i deldi doba na zaméstndni  je  také

Internetu dobrou motivaci.
Pfi  wyb&ru stfedni Ekoly, plsobi na [ Vliv kamaradi v KdyZ si dité nenf jisté nebo nevi, co chee
dospivajicho 2éka mnoho faktorl, které Pro dospivajici dité ma Casto vétdi wyznam délat, maze navitivit  pedagogicko-

psychologickou poradnu, kterd ho otestuje
a doporuti abor, ktery by mu vyhovoval

Dalefité je zvaiit i dopravu. Zvaite, zda
chcete, aby dité denn& dojizdélo do Skoly,
dojizdét kazdy den dvé tfi hodiny do tkoly je
pro dité velmi unavuijici a méli byste myslet
na to, fe se musi také pfipravovat na wjuku
cas  travit

na druby den achce sviij

i s kamarddy nebo se vénovat koni¢kim.
Rodi¢ by si mél zjistit informace od roditd,
ktefi maji svybranou stfedni fkolou nebo
utilistdm zkudenosti.

Kazda kola pofada ,Den otevienych dvefi®.
UmoZfiuje to navitivit Skolu a poznat jeji
chod, miiZete si sami prohlédnout technické
vybaveni Zkoly, sezndmit se spedagogy
a klést otézky, které vas zajimaji.

O gkole se dozvite hodné informaci z jejich
internetovych stranek. Napfiklad popis

konkrétnich obor(, jsou zde i fotky, vybaveni

tkoly a monost aktivit. E« i

-53-




t NNt 24&0FS06Ha6 &1 yF G SYF 1ot WBALE dedniRA2LING adiAnfiN RRENIG S 1

vzZAgemnE
souzrTt
Co je nutné vzit k zapisu s sebou Odklad povinné §kolni dochazky
v Rodny list ditéte v v pfipadech, kdy dité jiZ pfi zdpisu ma 6 let, nebo
tohoto véku dovrii do doby, ne bude zahdjen Bieblova 6, 702 00 Ostrava
v Obtansky prikaz rodite - zdkonného &kolni rok, miZe rodié na vlastni Zadost po?adat o . —c
2dstupce pro doloZent trvalého bydliéts odklad povinné tkalni dochazky. Adresnd podpora rodindm

ve spoluprdci s OSPOD

¥ Cizing, jejich? d&ti by mély v CR navitévovat |V’ zkonny zéstupce je piitom povinen do Zkolou
28, musi mit ssebou pfi zdpisu platny stanoveného terminu pisemné po¥adat o odklad
cestovni pas, doklad o povoleni k pobytu a povinné 3kolni dochdzky, pfitem? je ktéto
doklad o zdravotnim pojistént. #adosti nutné dolofit vyjadeni z Pedagogicko-

sychologické poradny popf. détského lékafe
v Rozhodnuti o lofiském odkladu povinné Py g B P v pop
nebo klinického psychologa.
Zkolni dochdzky (tykd se pouze déti s
odkladem) Piijiméni 23ki do pfipravnych tfid
¥ Doporuéeni  Pedagogicko-psychologické |- \ayeor skaly maji zfizené pFipravné tidy, nékdy
poradny a odborného lékafe (tyka se pouze oznatované jako ynulky”.
déti mladiich Zesti let, piipadné déti, u

kterych rodiée adajf odklad) ¥ Ne kaida ikola ma viak tyto tfidy k dispozici.
Pokud ano, o zafazeni 23ka do této tfidy rozhoduje
Kazda Zkola mé pro piijeti #dka do 78 svi feditel piisluiné Skoly, a to na zakladé pisemné
kritéria. V&tinou se zohledriuje, pokud do F4dosti zdkonného zastupce nebo doporudeni Tl
dané Zkoly chodi i sourozenec ditéte, které z Pedagogicko-psychologické oradn nebo : .
. L P ,g,g pey ,g p_ y o Beseda na téma
jde k zapisu, pokud mé dité trvalé bydlisté ve Specilng pedagogického centra, détského lékafe
spadové oblasti. nebo klinického psychologa. Zadost musi zikonny i

zéstupce podat vdymhé, kdy v pfisluiné Ekole jAK QHPRA‘JHT Dlﬂré
= K ZAPISU DO 1. TRIDY

Piedskolni pfiprava ditéte ¥ Do této kategorle patif i otizka samostatného | ¥ Dité by mélo znat své jméno, adresu, vék,
oblékéni, sviékdni a obouvéni, sar sho inf ° ich a rodigich

Dité byste nemé&li doma uéit &ist a psat, ale P T Kani.
stravovani a umyvani i smrkani. ¥ Vypravét o sobé, o swjch zafitcich (sleduje

rozvijet jeho schopnosti riznymi hrami.

Nauéit ho se sviiknout i obliknou. Naugit ho [ Dité by mélo byt citové samostatné a mélo by se i vyslovnost)

dodr¥ovat domluvené pravidla a pomalu ha umét kontrolovat svoje chovini, stejné tak by | v pravypravét to, co slyielo
uéit se soustfedit na jednu véc po deldi dobu. mélo pocitovat zodpovédnost za svoje chovéni.
v Spravné driet tufku, umét poufit nazky
Dillefité jsou jazykové dovednosti (vyslovovani (vystithnout jednoduchy tvar)

<

viech hldsek, mluveni ve w&tdch, vypravéni

souvislého pfib&hu a popisovéni situace, mit ¥ Barvy
slovni zésobu. v Tvary
V' Mezi dal3{ schopnosti a dovednosti patfl | ' pogitani do deseti
koordinace ruky a oka, jemna matorika, rozliZovat
¥ N&jaka pismenka (fajn je, pokud je schopno

zrakovych a sluchovych vjemd, logicky myslet a

20t 28kladni matematicks pajmy rozeznat, na jaké pismeno slovo zating a

konéi; nékdy se zkousi i slabikovani)

<

Meélo by mit rozvinutou pozornost, paméat a
. - . x ¥ Orientace v prostoru (leva, prava strany;
schopnost ufit se, socidlngé vnimat a umét

pracovat v kolektiva vptedu, vzadu,...) a &ase (réno/odpoledne,

dny, mésice)

hY

Basniku, pisni¢ku
Co by mélo dité pred nastupem

<

Zékladni pravidla slusného chovai

do $koly umét?

AS

Uréité sebe ani dité nestresujte tim, Ze
budouci 3kolaéek néco neumi (nakonec plno
vécl se dé do zafi jedtd dohnat). Dllefité je,

v Zaprvé se sleduje fyzickd a pohybova
vyspélost ditéte, tedy zdali umi koordinovat
své pohyby (hézet a chytat, udret rovnovahu aby dit¢ bylo v co nejvétii pohodé,

na jedné noze, béhat, skakat, apod.). komunikovala s ugitelem.

_54-



t NNt 2 &+S 6t a6 S

tyNIZ YUNS V] FNEBa] &

R2 Ol12téa

<

<

«

«

«

«

«

<

<

Denni reZim prviiacka

Nastup do 1. tfidy pro dité je tak tézky, jake
pro dospélého ndstup do 1. prace.

Pro prviiatka se méni hodné véci, nevi, jaké
chovéni se od ného ofekava.

DEl3 hodng jiné véc, nef ve tkolce, nemiize
délat to, co ho ted napadne, musi vic
poslouchat, vic se ovladat.

Dité potfebuje &as, aby si na viechno zvyklo.
Denni rezim by mél dodriovat rodit i dité, i
kdyz je velkou zmé&nu pro celou rodinu.
Dostatek spénku je jedna z nejdiileit&jsich
véci, protofe bychom si méli uvédomit, Ze i
dospéli se nesoustfedi, kdyZ jsou nevyspani.
Proto dbejte na dostatek spénku pro vade
dit&, aby bylo dité ve fkole Gspé&iné.

Nékteré déti potfebuji spat vice, nékteré
méné, nikdo ale nemusi chodit spit po
veternitku, mélo by se chodit spat tak, aby
bylo réno dité odpotinuté.

Koncem |éta pfed ndstupem do Skoly zkuste
pomalu zafit davat ditd pravidelné spét,
pokusit se i o pravidelné vstavani.

Dejte mu n&jaké malé domédci povinnosti
napf. uklizet si po sobé hracky.

Ve tkole bude muset taky dodriovat n&jaky
f4d, a pokud to bude uf umé&t z domova tak to

pro ného ve tkole bude o dost snazii.

Co viechno prviiaéci potiebuji

Pro rodite je ptiprava na prni t¥idu néroéna co do
shénéni pombcek a véci pro prviiatka potfebnych.
Obecené by déti mély samozfejmé mit:

¥ tkolnf taiku, penal s ofezanymi tuzkami, gumou a

pastelkami (perem déti vétiinou zatinaji psat aZ
kolem vénoénich prazdnin).

Na vytvarnou vychovu se doporuéuje zakoupi
v menéi d&tsky kuftik, igelitovy ubrus na lavici, staré
triko na sebe, aby se déti pfi praci neuspinily,
vadovky, tempery, Stétce, sklenitka na vodu,
voskovky, modelina, lepidlo a podlotka na
madelovani.
Kaida ikola ma jiné poZfadavky, ale zminéné
pomiicky jsou v podstaté viude stejné.
Na télocvik déti potfebuiji:
¥ triko a trenky, nebo leginy, cviky & tenisky s bilou
podrazkou.
Do tiidy pak $kold€ei musi mit:
V" maly ruénik a litkovy ubrousek na svaginu

v na sedity jsou potfeba obaly

:
o vzkun
i Tt

e

Vzdjemné souZiti 0.p.s.,
Tym Hnizdo — Ciriklang Kher
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Adresnd podpora rodindm
ve spoluprdci s OSPOD

Beseda na téma

PRVNI KROKY
0 SKoLy

Kdy? ditko vstupuje do Skoly, nestadi mu
zkolni
s pastelkami, Tento Gsek Jivota pfingéi do

Zivota déti i

pouze  koupit tatku a  pendl
rodi¢t mnoho vjznamnich
udélosti a zmén. Své dité musite zait pomalu
pipravovat do 3koly, pozor na rozdily Zkolka-
tkola. DEti by se neméli pretdjovat, mél by

mit svlj denni refim a hlavné dostatek

1] ji pro déti je podp ze strany
rodiéii. Ve svém rozechvélém otekévéni je pro
né velmi dleité védét, ze maji nékoho, kdo
jim kryje zdda. A tim n&kym jsou pravé vy
maminka s tatinkem. | pro rodite je nastup
potomka do Zkoly zlomovym bodem
rodinného Zivota. Rodinny cyklus se totiz
zafne odvijet od dodrfovéni pravidelného
refimu, 3kolnich dkold, prazdnin a kol v
pfirod&. Pro déti je pak néstup do Zkoly
n&im, co dosud nezaZili. Musi si zvykat na
nové prostfedi a nové pofadavky. Ve tkolce
nemusely tfi Etvrté hodiny sedé&t, dévat pozor
a nevyruovat. Navic po nich nikdo nechtsl
f4dné domdci Ukoly a wvzornou piipravu
pomiicek. To vie je pro d&ti nové a opravdu to
pro né neni lehké.

Rodite by si méli v ka3dém pfipadé uvédomit, 7e
kazdé dité je jiné a proto ve vatahu k nim nelze
postupovat podle jednotného vzoru. Dité bude
potrebovat jejich podporu a porozuméni. A mama
s tatou by rozhodné neméli Zetfit slovy chvély a
povzbuzeni, kdy? se néco povede. Mylkou by také
bylo se domnivat, e Gderem 1. 2afi se 2 ditéte
stane vzorny tkolstek se vzorné pfipravenou
tatkou, ofezanymi tukami a pastelkami a vidy
véas skvéle vypracovanymi Gkoly. Kaidé dits ma
také svij rytmus, podle kterého je schopno
fungovat. Proto je pro rodite dobré obmit se
trpélivosti a svému potamkovi dopfét klid a gas.
Ne vidy je tplné jednoduché se takowymi radami

tidit, i to chee cvik, ale vyplati se to

Velky rozdil §kolka — skola!!

¥ Ve ikole se d&ti musf rychle pfizpdsobit na jiny
refim nef ve 3kolce, kde si vétginou jen hrély.

v Dité poznd nové prostiedi, nové spoluzaky,
novou pani utitelku, novou budovu.

V' Dité by se nemélo zagétku Skoly bét, ale 33t se
na nastup do tkoly, mélo by byt zvédavé,
natéSené a bez strachu. 2

AN

AN

<

hS

AS

Pozor na pretiZeni ditéte v prvnich
mésicich koly

Dnesni skolnf vyuka je i pfi vstficném pfistupu
uéitelky hodné naroéna.

V1 tHdé jsou rozdily mezi détmi v uceni,

protofe zatétek Zkoly je pro nékoho hodné

namdhavy a musi se mu dét vic éasu

¥ Neznamend ale, 3e kdy# je dité pomalejii, 3

se potom jeho vysledky nezlepsi, spit

nacpak

Rodi¢e by neméli mit na dité hned ty nejvétsi

naroky, proteZe by mohlo dojit k pFetizen
ditéte

Na rodigich je, aby dit& nebylo pFetifené, ale
spokojené hravé a zvédavé

Plnit svoje dkoly by ale déti mély nejlépe, jak
dovedou

¥ A my dosp&li bychom déti méli pochvalit

hlavné za snahu a ne se hned divat na jejich
vysledky

¥ V1. tida je hodné dillefité, jak se postavi dité

ke tkole, jestli to bude brét jako nudnou
povinnost anebo jako néco kde chodi réd a
bez problémd, to je dilefité pro budoucnost
ditéte
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Kdy a jak zaéit dité pfipravovat na
nastup do M3?

Miuvte s ditétem o tkolce uZ doma pfiblizné
plil roku pfed ndstupem a vysvétlete mu, jak
to vlastné v fivoté chodi, tedy Ze rodiée maji
préci a dité si chodi hrat, uit se do Skolky.

Miuvte s ditétem o tom, co se ve tkolce déla
a jaké to tam je (miZe si hrat, kreslit, stavét
stavebnice, apod.) Pokud mé dité chodit do

Co by dit& mélo umét pfi nastupu do MS?
Rodie by méli vést diti k hygienickym navykam
a sebeobslufnym &innostem. Rodit by dits doma
nemél pievlékat sam, uklddat jeho obleeni,
protofe mu tim neddvd mo¥nost wlastni
sebeobsluhy. Toté; plati o stolovani a wvlastni
hygiend (umvéni rukou mydlem, &sténi zoubkd,

krmeni ..

Obecné by dité ve kolce mélo umét:

.
) VZATEMNE
el R— souEtTE

e s
o

Vzajemné souditi 0.p.s.,
Tym Hnizdo — Ciriklano Kher
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

Adresnd podpora rodindm
ve spoluprdci s OSPOD
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vzdélavani i v pribéhu Skolniho roku.

Ekolky rado, musi k ni mit kladny vztah, mit I reagovat na osloveni a své vlastni jméno, pokyn
z ni radost, t&3it se. ucitelky
v Ditéti dovolte si na prvni dny ve skolce vzit I byt schopno odpoutat se od nejuzsi rodiny
néco oblibeného z domova (malou hragku, inka, tatinek), | s utitelk a
plyséka). ostatnimi détmi
v Ujistéte dité, e ho do Skolky neodkladéte. |V dodriovat hygienické ndvyky (nepomotovat se,
Dité musi védét, fe do 3kolky nechodi proto, poutivat zdchod, umyt si ruce)
fe nandj neméte fas nebo e s im nechcete |t kapesnik]
byt doma, ale kaZdy mé své povinnosti — vy
préci, dité 2kolku. - zéklady stalovani (samostatné jist Isici, pit ze
sklenidky)
v 2vladat alespoii  Eistefnou  sebeobsluhu v AL
oblékéni a obouvéani — &m vice, tim Iépe Beseda na téma
v nepousivat dudlik, kojeneckou lshev, pleny - o &
1= 4@
PREDSKOLNI
O.Oa0 e, |VZDELAVANI DITETE
’ < "E SFr A
- < r e T alb
Piedzkolni obdobi je pro dité dilefité a plné Povinnost predskolniho vzdélévani mize Co déti potfebuji do Skolky?
zlomd. Dité vmatefské 3kole se uéi - i@ o o
e ver . dité plnit rdznymi zptsoby ) L . B
nejriiznéjsim dovednostem, aby tak bylo lépe v Pohediné obleéeni na den do Zkolky: tritko,
pfipraveno na Skolni vzdélavani. a) Individualni vzdélavani ditéte. Uskutecriuje se kalhoty, sukni, zdstérku s kapsou na
Predikolni vzdélévani podparuje rozvo] ‘l‘}:zlprawdelne dennf dochézky ditéte do matefské kapesnik.
osobnosti ditéte, podili se na jeho zdravém SR v Pfezivky do tiidy (nejlépe s uzavienou
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na b) Vzd&lavani v pFipravné tfidé zikladni Skoly a ve patou)
osvojeni  zakladnich  pravidel chovéni, tFid& pFipravného stupné zékladni 3koly idlni + Nahradni spodni pradlo, oblegeni
Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd. e e T ., ¢ s '
c) Vadalévanf v zahraniéni Zkole na izemi Ceské | . Qplageni na pobyt venku, obuv na ven. Ve
Predskolni vzdélavani napomdha vyrovnavat republiky. je nejlepdi sportovni, takové, které lze
nerovnomérnosti wvoje déti pred vstupem o :
do  zakladni s Individualni vzdélavani ditéte snadno odistit.
o zikladniho vzddlavani a poskytuje
ialng d " S8 dst ¥ Na odpoledni odpotinek pyzamko nebo
speciaine  pedagogickou  peci - detem  se v" Dité, pro které je predskolni vzdélavani povinné noEni kogilku.
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (posledni rok pfed nastupem na zikladni skolu),
- s hte by divodnénych pipadech vzdéléva ¥ Kartacek na zuby, kelimek na vodu, zubni
Jak dité zapsat do Materské Skolky muze byt v oduvadnénych pfipadech vzdélavano sty
individuslné. P
 Predikolni vzd&lavani je pro déti ve véku |/ Budeli dité individuding vzdélivéno plevdinou | v Papirové kapesniéky.
zpravidla od 3 do 6 let, vyjime&né pro déti od ¢ast Zkolniho roku, je rodit - zékonny zastupce Vetkeré oblefeni by diti mély mit
2 let. Posledni ronik matefské Ekoly je navic e i Ami i i sl
re v ditéte povinen ozndmit to nejpozddji 3 mésice podepsané. Détem je dobré dévat obleteni,
povinny. pted potatkem kolniho roku. Kterd . - .
teré dobi by si h: d ly.
¥ zapis k predikolnimu  vzdélavini do ere dobre znajl, aby st o snadno poznaly
nasledujiciho 3kolntho roku se konad vidy Nastup do matefské Skolky je pro déti velka
vkvétnu, kdy je konkrétni termin a misto zména. Usnadnit détem néstup do Skolky
zépisu stanoveno feditel matefské Zkoly. mige rodi¢ tfeba tak, e batkirky nebo
v Ditdé mife byt pfijato k pFedikolnimu batlzek, & jinou potiebu do fkolky, rodi¢

vybere spoleéné s ditétem.
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Déti s ADHD ve Skolnim kolektivu

D&ti maji neshody v kolektivu, problémy s
vrstevniky, pfenaseji na ostatni déti svij
neklid, neum&ji potkat, aZ na né dojde fada,
byvaji neoblibené mezi détmi i mezi ugiteli,
nei b&iné détské zlobeni nebo rebelantstvi
dospivajicich a mélo by mit trvalejsi raz (Sest
mésich nebo déle

Specifické poruchy chovani
Porucha chovani vazana na vztahy v rodiné

Jednad se o disocidlni & agresivni chovani,
které je vazané téméf dpiné na domov a
vztahy se Eleny zakladni rodiny.
Nesocializovana porucha chovani

Tato porucha chovani je charakterizovana
kombinaci  trvalého  disocidiniho  nebo
agresivniho chovdni, které je spojené s
narudenim vztahu k ostatnim détem. Patii
sem  porucha  chovdl samotarského
agresivniho typu a nesocializovana agresivni
porucha.

<+ Socializovana porucha chovani

Jedna se o poruchu chovani s trvalym disocidlnim
& agresivnim chovdnim, které se vyskytuje u
jedincd, kt sou celkem dobfe zaélenéni do
vrstevnické skupiny. Patfi sem porucha chovani
skupinového  typu, skupinovd  delikvence,
poklesky v souvislosti s élenstvim v gangu, kradeie
s partou, zaskolctvi.

4 Opozitni vzdorovité chovani

Vyskytuje se obvykle u mladdich déti, je
charakterizovana vyraznym vzdorovitym
chovanim, neposlusnosti, rozkladnym chovanim.
Neobsahuje viak delikventni Einy ani extrémni
agresivni nebo disocidlni chovani.

<+ liné poruchy chovani

BliZe neuréené poruchy chovani

4 Hyperkineticka porucha chovani - ADHD

Evropad e
Evropay e
Operatnl program Tamdsmancst

Vzdjemné soufiti c.ps.,
Tym Hnizdo — Giriklano Kher.
Bieblova 6, 702 00 Ostrava

SoUZITH
ok prhiod

A, -

—
aro

o
poap

ve spoluprdci s OSPOD

Beseda na téma

ADHD

hyperaltivita s poruchow

OO

ADHD hyperaktivita s poruchou
pozornosti

Odborny nazev - hyperkinetickd porucha
neurovyvojovou

poruchou, charakteristickou

Jedna se o
predeviim
poruchou pozornosti, impulzivitou
a hyperaktivitou. Viechny tyto pfiznaky

se projevuji uz od raného détstvi.

Projevy ADHD podle véku

4 Kojenecky vék s ADHD

Dité mi ndpadné nepravidelny refim
stiidani bdélosti, krmeni, spanku a place,
projevuje se zvyiend draidivost, dité vice
place a kFidl. Aviak u vétdiny takhle se
projevujicich novorozenci se stav postupné

upravi a ADHD se u nich plné nerozvine.

< Batoleci vék s ADHD
V&tii neklid ditéte, Zivost nebo nevyrovnany
wyvoj (napf. dité zacina lézt, aniz by umélo

sedét)

< Piedskolni vék s ADHD

Dité je velmi Zivé, jako by bylo stéle ,na pochodu®,
neustdle n&kam 3plhaji, nékam se dobyvaji,
vyZaduji neustdlou pozornost okoli, déti mivaji
problémy pfi zaglenéni do predikolniho zafizeni
nedostatecné

kvali schopnosti  podfidit se,

zvjiena naladovost déti, sklon k podraidénosti,

a chaoticky,

|4+ ADHD v dospélosti

Problémy soustfedit se na konverzaci, ztraceji

nedokonéuji  dlohy,  jsou

impulzivni, Eastéji riskuji pfi jizdé, maji sklony

ke zneufivani drog a alkoholu, byvaji kreativni.

Jak na dité s ADHD

¥ Uspokojeni zakladnich psychit potieb
hng lugnosti.
NEVU A neposiusno: ditéte (potfeba citit rodinné kofeny, potfeba
% Skolni vék s ADHD citit se soucasti déni, potieba stimulace,
V tomhle véku jsou nejnapadn&jii projevy ADHD, potieba lasky)
v - . PR
vjrazmé projevy poruchy soustfedéni, neshody Podpora ditéte (zvySovat sebevédomi ditéte
v Klidna . .
v kolektivu, ve Skole jsou velmi ¢asto napominani, Kidna komunikace 5 ditéte
v P
dité je neukaznéné, neschopné ovlidat se. Naslouchani d
¥ Dislednost (jasna stanoveni pravidel, odmény
“ Adolescence s ADHD
atresty)
Nesoustiedénaost, nedostateéna  vytrvalost, ¥ Pomoc pii navazovani kamaradskych vztahii
nespolehlivost, t&% pfidruZené kom plik jako v ahat ditéti ke zklidnéni (relaxace,

deprese, Uzkost, poruchy chovani a zneufivani

drog. § pfichcdem adolescence se ale

hyperaktivita obvykle zmirfiuje.

soustfedéni, pohybova cviceni).
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